
 

 

 

GUÍA 3 DE CIENCIAS 

Nombre:__________________________________ 

Indicaciones generales: 

1.- Lean en voz alta cada una de las instrucciones, analizando cada una de ellas.   

2.- Escuchar las respuestas de los niños y niñas.   

3.- Apóyelo, siempre que sea necesario o se lo solicite. 

4.- Puedes colorear todos los dibujos que quieras, sin salirte del margen. 

5.- Enviar algunas fotitos del proceso al WhatsApp del curso. 

6.- Recuerden, ante cualquier duda o consultan, no duden en hacérmela saber.    

 

Actividad “Los 5 sentidos del cuerpo humano” 

Leamos con ayuda de un adulto. 

 

Los sentidos son el mecanismo fisiológico de la percepción, 

y permiten percibir lo que está a nuestro alrededor, así 

como determinados estados internos del organismo. Hay 5 

sentidos en el cuerpo humano: 

El sentido de la vista nos permite conocer las formas, 

tamaños y colores de los objetos que nos rodea. 

El sentido del oído nos permite captar los sonidos. 

El sentido del olfato nos permite captar los olores, agradables o desagradables. 

El sentido del gusto nos permite distinguir entre los cinco sabores básicos: Agrio, amargo, dulce, 

salado. 

El sentido del tacto nos permite conocer los objetos que tocamos. 

Todos ellos son imprescindibles para percibir lo que nos rodea, debemos cuidar y proteger los ojos, 

los oídos para evitar enfermedades comunes como la conjuntivitis, la otitis o los golpes y rozaduras 

de la piel. 

 

 



Ahora a COLOREAR =) 

 

 

 

 

 

¿Quieres jugar a adivinar? Pues vamos, que ¡¡¡TÚ PUEDES!!! 

La caja de las sorpresas 

Materiales: una caja de zapatos o una bolsa de papel, una venda o pañuelo para cubrir los ojos del 

niño, diferentes objetos (sugerencias): una pluma, una pelota de ping pong, un naipe, una cáscara 

de nuez, lo que tengan en casa, etc.  Además podemos incluir cosas u objetos que permitan al niño 

escuchar, u oler, o saborear. 

Cantidad de personas: mínimo 2 

Dinámica del juego: se coloca la cinta o pañuelo sobre los ojos del niño que va a participar. 

El niño deberá extraer un objeto de la caja y tomarlo entre sus manos hasta adivinar (sin mirar) qué 

objeto es. Deberá sacar tantos objetos como pueda (siempre adivinando que objeto es). 

Recordar que esta actividad  NO es competencia, si no, para divertirse, explorar y reforzar los sentidos. 

 

 


